
 
Dies Seminar stellt eine Fortsetzung  

und Vertiefung zu dem vorausgegangenen 
Grundlagenseminar zur  

Psychotraumatologie dar. Es eignet sich  
für Mitarbeiter/Innen aus psychosozialem 

beruflichen Hintergrund mit   

Traumazentrierte 

Psychotherapie und 

Beratung 

Vertiefungsseminar 

Zweitägige Fortbildung 

Am 19. /20. 10. 2019 

Nach Erreichen des Buchenweg 7 ( Regionalbahn 
oder KFZ) bitte an der orange gestrichenen Garagen-
wand entlanggehen, bis zum Ende des Fußweges. 
Hier linkerhand durch ein Gartentor die rückwärtige 
Seite des Hauses betreten. Hier finden Sie den Ein-
gang zur Praxis, sowie den Seminarräumen.  
 
Die Anmeldung:  
Bitte melden Sie sich auf dem Postweg oder per 
Email zum Seminar an. Eine schriftliche Anmeldung 
gilt als verbindlich und wird daraufhin von mir bestä-
tigt. Die Seminargebühr ist nach Anmeldebestätigung 
auf mein Konto zu überweisen. Gerne können Sie für 
Rückfragen Kontakt zu mir aufnehmen.  
 
Abmeldung:  
Erreicht mich Ihre schriftliche Abmeldung bis spä-
testens 2 Wochen vor Seminarbeginn, wird Ihnen der 
Betrag abzüglich einer Bearbeitungs -  und Stornoge-
bühr von 30€ zurück-erstattet. Spätere Abmeldungen 
sind kostenfrei nur möglich, wenn Sie einen Ersatzteil-
nehmer stellen, der Ihren Platz übernimmt  

Verbindliche Anmeldung zu dem Seminar:  

Traumazentrierte  
Psychotherapie/Beratung 

Vertiefungsseminar  
 
                           19. /20. 10. 2019 
NAME _____________________________________ 
 
VORNAME  
___________________________________________ 
 
ALTER 
___________________________________________ 
 
Straße 
___________________________________________ 
 
PLZ / ORT 
___________________________________________ 
 

Telefonnummer: 
___________________________________________ 
 
MAIL  
___________________________________________ 
 
BERUF  
___________________________________________ 
 
 
 
 
Mit den Anmeldebedingungen - wie im Flyer be-
kannt gegeben - bin ich einverstanden: 
 
 
___________________________________________ 
Name 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________ 
Unterschrift 

Praxis für Psychotherapie  

Heike Bautz 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Verhaltenstherapie - Traumatherapie 

Buchenweg 7  

61138 Niederdorfelden 

www.heikebautz-online.de 



 

Aufgrund neuester wissenschaftlicher Er-
kenntnisse auf dem Gebiet der Psychotrau-
matologie nehmen die Möglichkeiten adä-
quater therapeutisch/ beratender Begleitung 
traumatisierter Menschen deutlich zu. Die-
ses Seminar  will die Inhalte des Einfüh-
rungsseminar vertiefen und verfestigen, so-
wie neue Möglichkeiten hinzufügen.  Theorie 
und Praxis werden an diesen beiden Tagen 
einander abwechseln und ergänzen.  

 

Inhaltlich werden wir uns auseinander-
setzen mit folgenden Themen: 

 

 Umgang mit Übertragung/ Gegenüber-
tragung in der Traumatherapie 

 Vorstellung von Methoden zur scho-
nenden Traumabearbeitung und Einü-
ben derselben  ( CIPPS) 

 Fortsetzung Imaginationsübungen 

 Möglichkeiten des Dissoziationsstop 

 Umgang mit Selbstverletzung 

 Arbeit auf der inneren Bühne 

 

Da erfahrungsgemäß jede Gruppe über be-
reits vorhandenes Basiswissen verfügt, an-
deres jedoch gerne hinzulernen möchte ist 
die obige Themenauswahl nicht absolut ver-
bindlich. Ich werde mich den Erfordernissen 
der Gruppe anpassen und thematisch die 
Schwerpunkte dort setzen, wo der Bedarf 
liegt. 

 Traumazentrierte Psychotherapie 

und Beratung   -  

Vertiefungsseminar 

SEMINARLEITUNG 
Heike Bautz 
Heilpraktikerin für Psychotherapie  
EMDR - Therapeutin  
Traumatherapeutin/ DIBT 
Verhaltenstherapeutin/ kogn. VT 
DBT Therapeutin 
 
 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
 
Getränke und Pausensnacks sind im Seminar-
betrag enthalten. Nahegelegene Restaurants 
bieten reichlich Gelegenheit für eine warme 
Mittagsmahlzeit.  
 
Dieses Angebot richtet sich an Berufsgruppen, 
die im Rahmen ihrer Tätigkeit auf Menschen 
mit Traumafolgestörungen treffen und sich hier-
für spezifische Kenntnisse  aneignen wollen. Es 
ist geeignet für z.B.: Therapeut/Innen, Berate-
rInnen, ÄrztInnen, SozialarbeiterInnen, Sozial-
pädagoginnen, Personal in der Krankenpflege, 
SeelsorgerInnen… 

 Termine: 
 
Dienstag der  19. 10. 2019 
Mittwoch der   20.10. 2019 
 
Ort: 
Praxis für Psychotherapie 
Buchenweg 7 
61138 Niederdorfelden 
 
Uhrzeit: 
Sa. 19. 10.      ´von 10.00h  -  16.00 h. 
So.  20. 10.      von 10.00h. -  15.30 h 
 
Kosten: 
Die Seminarkosten betragen 200,00€  
für beide Tage.  
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