Verbindliche Anmeldung zu dem
Fortbildungsseminar:

Imagination

am 08./09. 11. 2019
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Erklérung:

Mit der Anmeldung zu diesem Seminar willige
Ich ein, in eine Speicherung meiner Daten zum
Zweck von Seminarinformationen, auch per
Newsletter/Email. Mit den Anmeldebedingungen
zu diesem Seminar erklare ich  mich
einverstanden.

Unterschrift /Datum

Ich erklare hiermit ausdriicklich, dass ich lhre
Daten nicht an Dritte weitergebe. Sie kdnnen
jederzeit der Speicherung |hrer Daten
widersprechen.
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Nach Erreichen des Buchenweg 7 (Regionalbahn oder
KFZ) bitte an der orange gestrichenen Gara’genwand
entlanggehen, bis zum Ende des FuRweges. Hier
linkerhand durch ein Gartentor die Rickwartige Seite
des Hauses betreten. Nun finden Sie den Eingang zur
Praxis, sowie den Seminarréumen.

Die Anmeldung:

Bitte melden Sie sich auf dem Postweg oder per Mail/
Internet zum Seminar an. Eine schriftiche Anmeldung
gilt als verbindlich und wird daraufhin von mir bestatigt.
Die Seminargebiihr ist nach Anmeldebestatigung direkt
auf mein Konto zu uberweisen. Gerne kdnnen Sie fir
Ruckfragen Kontakt zu mir aufnehmen.

Abmeldung:

Erreicht mich lhre schriftliche Abmeldung bis
spatestens 2 Wochen vor Seminarbeginn, wird lhnen
der Betrag abziglich einer Bearbeitungs- und
Stornogebuhr von 30€ zuriickerstattet. Bei spateren
Abmeldungen, muss die volle Seminargebtuihr entrichtet
werden. Muss ich selbst das Seminar absagen, werden
Ihnen alle Kosten zuriick erstattet. Weitere Anspriiche
kénnen nicht erhoben werden.

Praxis fiir Psychotherapie
Verhaltenstherapie, Traumatherapie
Heike Bautz
Buchenweg 7 - 61138 Niederdorfelden
Tel. 06101 989757
www.heikebautz-online.de
info@heikebautz-online.de

Fortbildungsreihe
Therapie - Tools

Imagination

in Psychotherapie,

Beratung und Seelsorge
am 08./09. 11. 2019

Ein Praxisseminar fur
Therapeuten
Seelsorger
Berater und helfend
Tatige


http://www.heikebautz-online.de/
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Imagination ist eine Technik, die unter Anderem aus der
PITT (Psychodynamisch Imaginative Trauma Therapie)
heraus bekannt wurde. Sie nutzt die Vorstellungskraft
des Menschen, um Gedanken und Geflihle zu
beeinflussen. Die hierdurch erreichte Verbesserung von
Selbstregulation und emotionaler Stabilitét ist von hohem
therapeutischen Nutzen.

Imaginationstechniken werden eingesetzt zur
Ressourcenorientierung, Stabilisierung, Distanzierung,
und zur Aufarbeitung verschiedenster seelischer
Verletzungen. Auch in der Arbeit mit inneren, kindlichen
Anteilen, ist Imagination ein sehr hilfreicher Zugangsweg.
Der Schwerpunkt dieses Wochenendseminars liegt auf
dem praktischen Eindiben und Anwenden
verschiedenster Imaginationsibungen.

Eine praxisorientierte Fortbildung die helfen will,
Unsicherheiten in der praktischen Anwendung
solcher  Ubungen abzubauen und lhre
Methodenkompetenz zu stérken.

THEMENAUSWAHL

e Theoretisches Methodenwissen

e Indikationen/ Kontraindikationen

e Storungsspezifisches Arbeiten mit
Imagination

e Eindben des Anleitens verschiedenster
imaginativer Ubungen.

e Kreative Therapie - Tools

e Umgang mit Blockaden und Dissoziation

SEMINARLEITUNG
Heike Bautz
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.

Seit 14 Jahren in eigener Praxis tatig.
Traumatherapeutin
Verhaltenstherapeutin/ kognitive VT

EMDR - Therapeutin

Fachtherapeutin flr
Dialektisch Behaviorale Therapie bei Borderline/ DBT

Termine und Kosten:

Freitag der 08. 11. 2019
Samstag der 09. 11. 2019

Ort:
Praxis fur Psychotherapie
61138 Niederdorfelden
Buchenweg 7

Uhrzeit:
Freitag von 10.00h - 16.00h.
Samstag von 10.00h. - 15.30h

Kosten:
Die Seminargebiihr
betragt 200,00€ fir beide Tage.

Maximale Teilnehmerzahl sind 8 Personen. Dies
ermadglicht ein sehr intensives Arbeiten mit viel
individuellem Raum fir Ihre Fragen und
Anliegen. Offenheit zur Selbsterfahrung sollten
Sie mitbringen.

Eine Mittagsmahlzeit kann mitgebracht, oder in
einem der umliegenden Restaurants verzehrt
werden. Getranke und Pausensnacks werden
von mir gestellt.

Praxis fur Psychotherapie

Heike Bautz

Buchenweg 7

61138 Niederdorfelden



