Verbindliche Anmeldung zu dem Seminar:

Die Arbeit mit dem

inneren Kind
am 31. 08./ 01.09. 2019
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Anmerkungen:

Mit der Anmeldung zu diesem Seminar willige ich
ein, in eine Speicherung meiner Daten zum Zweck
von Seminarinformationen, auch per Newsletter/
Email. Mit den Anmeldebedingungen zu diesem
Seminar, bin ich einverstanden.

Unterschrift /Datum

ch erklare hiermit ausdrtcklich, dass ich lhre Daten
nicht an Dritte weitergebe. Sie konnen sich
jederzeit von meinem Newsletter abmelden und der
Speicherung Ihrer Daten widersprechen.
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Niederdorfelden

Nach Erreichen des Buchenweg 7 (Regionalbahn oder
KFZ) bitte an der orange gestrichenen Garagenwand
entlanggehen, bis zum Ende des FulRweges. Hier linker-
hand durch ein Gartentor die riickwartige Seite des Hau-
ses betreten. Nun finden Sie den Eingang zur Praxis,
sowie den Seminarrdaumen.

Die Anmeldung:

Bitte melden Sie sich auf dem Postweg oder per Mail/
Internet zum Seminar an. Eine schriftiche Anmeldung
gilt als verbindlich und wird daraufhin von mir bestatigt.
Die Seminargebiihr ist nach Anmeldebestatigung auf
mein Konto zu Uberweisen. Gerne kdnnen Sie fir Rick-
fragen Kontakt zu mir aufnehmen.

Abmeldung:

Erreicht mich lhre schriftliche Abmeldung bis spates-
tens 2 Wochen vor Seminarbeginn, wird lhnen der Be-
trag abziglich einer Bearbeitungs- und Stornogebulhr
von 30€ zurlickerstattet. Bei spateren

Abmeldungen, muss die volle Seminargebihr entrichtet
werden. Muss ich selbst das Seminar absagen, werden
Ihnen alle Kosten zuriick erstattet. Weitere Anspriiche
kénnen nicht erhoben werden.

Praxis fiir Psychotherapie
Heike Bautz
Verhaltenstherapie, Traumatherapie, DBT
Buchenweg 7 - 61138 Niederdorfelden

Tel. 06101 989757 - www.heikebautz-
online.de

info@heikebautz-online.de

Die Arbeit mit dem inneren Kind

Fortbildungsreihe
Therapie Tools
am 31. 08. und 01. 09. 2019

Die Arbeit mit dem
inneren Kind
in
Therapie, Beratung und
Seelsorge

Fir alle Interessierten aus
psychosozialen
Tdtigkeitsfeldern



Die Arbeit mit dem inneren Kind

In der Arbeit mit dem inneren Kind liegt eine tiefe, heil-
same Kraft. Sie ist ein wirksamer Weg der Menschen
dazu verhelfen kann, mit ihren inneren, oft abgespalte-
nen Anteilen und Verletzungen in Kontakt zu kommen.
Innere Kind Arbeit bedeutet - sehr einfach dargestellt -
dass wir Menschen darin begleiten, als die Erwachse-
nen, die sie heute sind, das bedirftige Kind in sich zu
trosten, zu versorgen und es annehmen zu lernen.
Diese, insbesondere in der Traumatherapie bekannte
Intervention erfordert spezifisches Wissen und Erfah-
rung, da auf einer innerseelischen, regressiven Ebene
gearbeitet wird. Konzeptionell lehnen wir uns in diesem
Seminar an die Gedanken der ,psychodynamisch ima-
ginativen Traumatherapie ,,PITT* von Frau Dr. Luise
Reddemann, sowie das Konzept der ,Ego State
Therapy“ und Grundlagen aus der Transaktionsanaly-
se an.

Wir werden neben dem Erarbeiten von theoretischen
Grundlagen viel Zeit haben fur Selbsterfahrung, und
praktische Einlbung in spezielle Techniken. Experi-
mentierfreude und Offenheit fir neue Herangehenswei-
sen sollten Sie mitbringen.

Themenschwerpunkte:

. Einflhrung in das Konzept ,inneres Kind“ am
Beispiel der Ego State Therapy

. Indikationen sowie Kontraindikationen fur innere
Kind Arbeit.

. Spezifische Gesprachsfuhrung in der Praxis

. Kreative Zugangswege zu inneren kindlichen
Anteilen ( z.B. aus Kunst - und Gestalttherapie)

) Umgang mit Blockaden und Widerstand

) Einflhrung in imaginative Ubungen zum Thema

o Berlcksichtigung traumaspezifischer Aspekte in

der inneren Kind Arbeit.

SEMINARLEITUNG

Heike Bautz

Heilpraktikerin fir Psychothera-

ie

'FI)'raumatherapeutin o
Verhaltenstherapeutin/ kogn. VT §
EMDR - Therapeutin 4
Fachtherapeutin fur ;
Dialektisch Behaviorale Therapie §
bei Borderline/ DBT "

Termine und Kosten:

Samstag der 31. 08. 2019
Sonntag der 01. 09. 2019

Ort:
Praxis flr Psychotherapie
61138 Niederdorfelden
Buchenweg 7

Uhrzeit:
Samstag von 10.00h - 16.00h.
Sonntag von 10.00h. - 16:00h

Kosten:
Die Seminargebihr
betrdgt 200,00€ fiir beide Tage.

Maximale Teilnehmerzahl sind 8 Personen. Dies
ermoglicht ein intensives Arbeiten mit viel individuel-
lem Raum fur |hre Fragen und Anliegen. Offenheit
zur Selbsterfahrung sollten Sie mitbringen.

Eine Mittagsmahlzeit kann mitgebracht, oder in
einem der umliegenden Restaurants verzehrt
werden. Getranke und Pausensnacks werden von
mir gestellt.

Dies Angebot richtet sich an Mitarbeiterlnnen aus
Berufsgruppen, die im Rahmen ihrer Tatigkeit mit
anderen Menschen und deren innerem Kind arbei-
ten wollen und sich hierfiir spezifische Kenntnisse
aneignen mochten

Es ist geeignet fir z.B.: Therapeut/Innen, Beraterin-
nen, Arztinnen, Sozialarbeiterlnnen, Personal in der
Krankenpflege, Seelsorgerinnen und ahnliche Be-

Praxis fir Psychotherapie

Heike Bautz
Buchenweg 7

61138 Niederdorfelden



